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Caros amigos,

Fazer grandes voos de planador é algo gque se inicia bem antes da primeira térmica centrada e o
primeiro planeio realizado. O inicio esta na formacdo: instrucdo bésica, voo solo, permanéncia
(5h) e, talvez 0 mais importante, interpretacdo dos voos realizados e absor¢do de conhecimento
via literatura e experiéncia dos mais veteranos no esporte.

Apesar de ter ficado fora dos 2 Gltimos campeonatos brasileiros (Palmeira — 2016 e Formosa —
2017), fiz +250 horas de navegagdo nestes anos com foco em aperfeigoar minha técnica de voo
de uma forma prazerosa: voar pelo prazer de voar e pela superagdo de limites pessoais. Foram
nestes 2 anos que obtive 0 meu C-de-Diamante 500km livre e 0 meu diploma FAI-750, sendo o
2° piloto brasileiro a obté-lo usando um planador com 15m de envergadura, sem falar dos 3
recordes que este voo resultou e que foi fruto de um relato ja compartilhado.

De forma resumida, vou dividir o relato 3 partes: treinamento, campeonato e licbes aprendidas.
Planejamento / Treinamento

Apos finalizar a importacéo e regularizagdo do planador MV, ASW20 #20671, meu primeiro
planador, em abril/2017 meus planos era fazer um refinishing s6 apds 3 anos de voos nos céus
brasileiros. No entanto, apds as primeiras 125 horas de voo no Brasil e a alegria que o planador
me proporcionou decidi presentear o MV com o refinishing em 2018. Desta forma, a primeira
variavel importante para o planejamento / treinamento para o campeonato passava pela
finalizacdo deste grande projeto que ndo dependia apenas de mim.

Paralelamente, me aprofundei na literatura e decidi investir em um estagio de voos avangados

no Bahia Gliding no inicio de maio. Nada melhor que testar em voo as teorias presentes na
literatura.

Figura 1 - Voos de treinamento no paraiso Bahia Gliding.

Inicialmente, o cronograma do refinishing indicava julho como 0 més de conclusdo, entdo teria
aproximadamente 14 voos de treino antes do campeonato. Infelizmente (ou talvez felizmente), o
planador fez seu 1° voo apos refinishing em 02/09 e tive a oportunidade de realizar apenas 2
voos de treino (08/09 e 09/09), que apesar de muito bons (+300km/voo), foi no azul e com carga
alar reduzida. Estes dois voos fizeram parte da Copa Peter Volf de Voo a Vela 2018,
fundamental no aperfeicoamento dos competidores do Aeroclube de Bebedouro.
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Figura 2 - Treino no azul em Bebedouro, um dos paraisos do voo a vela nacional.

Planador verificado, o seguinte passo era conseguir uma equipe. Neste ponto, ndo como ser
melhor, o Rangel (aluno 01 — voasp2 e equipe da expedi¢do ao Bahia Gliding 2018) indicou o
Chico (também aluno do Voa SP Il que teve o brevet de planador antes da CNH). Para
complementar, minha mée decidiu vir do Ceara para me apoiar, além do apoio forte da noiva
Naiane que em Formosa néo

Figura 3 - Planador MV antes e apds o refinishing.

Apesar do planejamento, alguns itens no planador (ex,: lastro de cauda) ndo ficou equacionado
antes do campeonato.

Campeonato
22/09 — treino oficial

Como o planador ndo estava 100% equacionado, eu e 0 Chico (equipe) passamos todo o periodo
da manhd resolvendo o sistema de lastro de cauda. Apds entendermos que a solugdo estava
dada, lastreamos e levamos para a cabeceira.

Devido a meteorologia dos dias anteriores o treino oficial se transformou no Gltimo dia da etapa
sudeste do campeonato brasileiro e, com isso, meu reboque ficou para aproximadamente 14h.
Por entender o horario tardio, resolvi fazer um voo de conhecimento do planador: girar térmicas
e testar velocidades. Foi um voo muito delicioso, onde consegui comparar pela 12 vez 0 MV
com KH (nimbus 2): a 150km/h, 0 asw20 nao ficava para tras do nimbus2.
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23/09 — AAT (prova de area), 3horas

Tenho um histérico negativo no 1° dia de provas: Unico pouso fora na classe clube em Formosa-
2014. Apesar de ter vencido 2 provas naquele ano, este pouso fora me tirou do pédium do
campeonato. Ser o Unico a pousar fora no 1° dia de campeonato tem um prejuizo de no minimo
500 pontos, que tira qualquer um da disputa pelo titulo.

Como ndo fazia parte da comissdo de provas, ndo precisava me preocupar no desenho (e
negociacdo com os demais integrantes da comissdo) da prova, minha responsabilidade era fazer
uma leitura correta da meteorologia para tracar uma estratégia inicial que deve ser atualizada
durante 0 voo com a comparacao do previsto e realizado.

Inicialmente achei a prova do tipo Voo Livre, dada a diferenca entre minimo e maximo (268km
com intervalo de 177 — 384 ou 66% - 143%). Para maximizar as chances de uma meteorologia
positiva, planejei a linha preta espessa abaixo (maximo das 2 primeiras areas para ter liberdade
na 32 area).

Antes do voo, o grid de decolagem animava a todos. + 30 planadores organizados para a
decolagem:

Figura 4 - Grid de decolagem.

Durante o voo, dado o alinhamento de estrada de nuvens e uma incerteza visual se conseguiria
explorar o maximo da 12 area sem sair do poligono de provas, virei para a 2 area de antes do
previsto. Chegando na 22 area, existia um caminho de nuvens paralelo ao limite do poligono de
provas que fez com que eu explorasse a 3% area muito mais a leste que o previsto e que me fez
chegar de forma antecipada (antes das 3 horas). Como era o0 1° dia de provas, decidi voltar e
reduzir a manete de velocidade e cravei a prova em exatamente 3h00min28seg.
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Figura 5 - Tragado esperado
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Ao analisar 0s voos no hotel, observei que o Luis Carlos Affonso, voando seu BY, levou com
maestria a prova e que eu consegui ficar em 2° lugar. Com este resultado, ja fazia meu melhor
inicio de campanha em campeonatos brasileiros e jd& comecava a sonhar em terminar o
campeonato nos 3 primeiros lugares.

01Bebedouro - 24 Faz B Agudo - 20 Dr Heraclito M Luiz - 48 Frutal - 07 Bebedouro

Distance: 343.0km

Start: 16:28:34 at 2382m

Finish: 19:28:40 at 913m

Duration: 03:00:06 MV
Speed: 114.2%km/h, XC Speed: 106.87km/h

Circling: Time Vario Alt.Gain AltLoss Thermals

Total 00:29:58 (17%) 2.3m/s  4420m  -297m 14

Left 00:15:23 (51%) 2.5m/s 2396m -112m 7

Right 00:12:11(41%) 2.2m/s  1753m  -156m 6

Mixed 00:02:24 (8%) 1.7m/s 271m -29m 1

Tries (<45s) 00:09:11(5%) 1.Im/s  916m 324m 6

Straight:  Time Dis.Done Altdiff Netto Avg.GS IAS Glides Avg.Glide MeanlL/D
Total 02:30:08 (83%) 391.%km  -5595m 0.9m/s 157%&mm  141kmh 15 26.1km 0
Rising 00:51:44 (394%) 121.0km 14478m 4.9m/s 140km/h  128km/h -8
Sinking 01:38:24 (66%) 270.%km  -20073m -1.2m/s  165km/h  147km/h 13
Nettorising 01:23:09 (55%) 207.2km  12506m  3.5m/s 150km/h  135km/h -16.6

01Bebedouro - 24 Faz B Agudo - 20 Dr Heraclito M Luiz - 48 Frutal - 07 Bebedouro

Distance: 343.8km

Start: 16:24:32 at 2250m

Finish: 19:29:41 at 921m BY
Duration: 03:05:09

Speed: 111.40km/h, XC Speed: 105.05km/h

Circling: Time Vario AltGain Altloss Thermals

Total 00:52:56 (29%) 2.3m/s 8330m -870m 17

Left 00:39:07 (74%) 2.5m/s 6420m -564m 11

Right 00:12:34(24%) 2.0m/s 1752m -253m 5

Mixed 00:01:15 (2%) 1.49m/s 158m -53m 1

Tries (<45s) 00:04:31(2%) 0.9m/s  528m 272m 7

Straight:  Time Dis.Done Altdiff Netto Avg.GS 1IAS Glides Avg.Glide MeanlL/D
Total 02:12:13(71%) 374.2km  -8790m 1.3m/s 170kmph  154%m/ph 18 20.8km 4
Rising 00:37:12(28%) 95.7km  11362m 5.7m/s  154m/h  141kmph 8
Sinking 01:35:01(72%) 278.5km -20152m -0.5m/s 176km/h  158km/h 14
Nettorising 01:26:45(66%) 245.7km  6611m 3.3mfs 170km/h  155km/h -37

Figura 6 - Comparagao MV — BY

De forma resumida, o BY centrou melhor e mais rapido as térmicas e tomou decisdes certas nos
caminhos da 3% area da prova.

24/09 — Racing (pontos fixos), 358km

Na prova do tipo Racing, o estudo meteorolégico tem como objetivo determinar a melhor janela
meteoroldgica com o horério de largada da faixa que também é funcéo do planador (handicap).

Com o cruzamento de 2 modelos dedicados ao voo livre (skysight e xcskies), a melhor janela
indicava para minha largada entre 13:00 e 13:30. No entanto, a partir de 12:30 escutei diversos
pilotos darem a largada. Fiquei um pouco confuso se minha leitura estava errada, mas insisti no
planejamento e larguei as 13:10.

Foi um voo especial, no qual a primeira perna e a ultima fiz acima de 140km/h, mas o que
chamou mesmo minha atencdo foi ter girado praticamente a mesma térmica do dia anterior:
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Figura 7 - Térmica permanente.
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O fato de ter esperado mais para dar largada aliada a térmica da fronteira do Rio Grande com o
Rio Pardo, me deu uma média de quase 130km/h e o 1° lugar na prova. Refor¢co também a
aplicacdo da lig2o aprendida do voo anterior: reduzir o “tries” / tentativas de girar térmica.

Em 2° lugar, o0 amigo Fabio Pimenta também andou muito com o b2:

07 Bebedouro - 14 Chac Serradinho - 23 Faz Alianca 1 - 73 Us Coruripe - 07 Bebedouro
Distance: 357.%km

Start: 13:10:29 at 3082m

Finish: 15:56:36 at 979m

Duration: 02:46:07 MV
Speed: 129.28km/h, XC Speed: 118.18km/h

Circling: Time Vario Alt.Gain Altloss Thermals

Total 00:25:12 (15%) 2.6m/s 4227m -242m 13

Left 00:14:54 (59%) 2.4m/s  2284m  -124m 8

Right 00:10:18 (41%) 3.0m/s  1943m -118Bm 5

Tries (<45s) 00:03:21 (2%) 0.6m/s 366m -238m 5

Straight:  Time Dis.Done Altdiff Netto Avg.GS IAS Glides Avg.Glide Meanl/D
Total 02:20:55 (85%) 386.7km  -6087m 1.0m/s 165km/h  145kmph 14 27.6km 64

Rising 00:48:50 (35%) 117.5km  1544im  5.5m/s  14%m/h  12%km/h 3
Sinking 01:32:05 (65%) 269.2km -21528m -l.4m/s 175%m/  153kmt 13
Nettorising 01:18:22 (56%) 206.%m 1297im 3.9m/s  158kmh  141km/h -16.0

07 Bebedouro - 14 Chac Serradinho - 23 Faz Alianca 1 - 73 Us Coruripe - 07 Bebedouro
Distance: 357.%km

Start: 12:54:30 at 3076m

Finish: 15:47:39 at 982m

Duration: 02:53:09

Speed: 124.03m/h, XC Speed: 113.97km/h B2

Circling: Time Vario Alt.Gain Altloss Thermals

Total 00:46:43 (27%) 2.3m/s 7282m -805m 16

Left 00:12:36 (27%) 1.8m/s  1657m -272m 6

Right 00:34:07 (73%) 2.5m/s 5625m -537m 10

Tries (<45s) 00:06:05(4%) 0.6m/s 532m -323m 7

Straight  Time Dis.Done Altdiff Netto Avg.GS IAS Glides Avg.Glide MeanL/D
Total 02:06:26 (73%) 378.2%km -8568m  0.8m/s 17%km/m  156kmh 17 22.2%m 44
Rising 00:39:44 (31%) 107.3km 12680m  3.3m/s 162%kmh  142%m/h -8
Sinking 01:26:42 (69%) 270.5km -21248m -0.3m/s 187%m/h  162%km/h 13
Nettorising 01:16:33 (61%) 223.4m 6769m  2.6m/s  175kmh  152kmfh -33

Figura 8 - MV x B2

Neste voo, 0s numeros mostram a importancia de voos de competicdo para aperfeicoamento
técnico do volovelista. Apesar de um Vario_MV - Vario_B2 > 10%, a diferenga de velocidade
média foi apenas 4,2%. Analises mais detalhadas por perna de voo podem ser realizadas através
do seeyou com o objetivo de acelerar nosso aprendizado e alimentar nosso repertério de
conhecimento de navegacfes sem motor através da comparacdo das decises que geraram mais
resultado.

25/09 — Racing (pontos fixos), 406km

Novamente, o estudo meteoroldgico deveria definir o horério de largada. O estudo inicial foi
feito e indicava que a largada deveria acontecer ndo apés 13:15. No entanto, com o desenvolver
do dia, um cirrus ndo previsto ocupou uma area siginifcante da prova implicando em uma
degradacdo da condicdo meteoroldgica. Com esta leitura, decidi largar até 12:55.

Acredito que 0 voo mais desafiador do campeonato (a comissao colocou uma prova de alto
nivel — esperado dada a importancia do evento na nossa formacao).

A primeira perna foi razoavel, com muita nuvem e compartilhando bom tempo do voo com o
B2eBY:

F -




CAMPEONATO BRASILEIRO WUldg

DE VOO A VELA 2018
Bebedouro-SP BEBEDOURD

SAO PAULD

Durante a 2% perna, pensei que teriamos uma prova de distancia (quando todos os pilotos
pousam fora), mas na 3?2 perna a meteorologia no estado de Sdo Paulo surpreendeu e fez com
que todos melhorassem significantemente a média. No final da 32 perna, no entanto, uma
estabilidade atmosférica predominava na regido e ~60km foram navegados sem nenhuma
térmica, leitura antecipada da mudanca é imprescindivel para que decisdes sejam tomdas de
forma antecipada, como aceitar girar uma térmica mais fraca para ficar em uma banda mais alta
de voo.

Com a reducdo da manete, me mantive alto para as Ultimas duas pernas e consegui terminar a
prova com 116km/h e novamente em 1° lugar.

Compartilho, porém, uma informagdo importantissima que deve ficar sempre visivel no
computador de bordo: Task Arrival. Como ndo tinha essa informacdo visivel, perdi
aproximadamente 400 m em velocidade média (ou aproximadamente 200s que implicaria em
um aumento de aproximadamente 2km/h na minha velocidade da prova ~1,8% mais de
pontuagéo).

Em segundo lugar, o Weber no A1 também voou muito bem:
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Figura 10 - Tragado de voo do MV e Al.

07 Bebedouro - 72 Us Colorado - 74 Us Frutal - 76 Us Sta Adelia - 33 Faz Fortaleza - 07 Bebedouro
Distance: 405.7km

Start: 12:53:03 at 2638m

Finish: 16:22:22 at 964m

Duration: 03:29:19

Speed: 116.30km/h, XC Speed: 109, 18km/h MV

Circling: Time Vario Alt.Gain AltLoss Thermals

Total 00:35:31(17%) 2.9m/s 5498m -395m 15

Left 00:16:42 (47%) 2.4m/s 2563m -174m 8

Right 00:18:49 (53%) 2.4m/s  2935m  -2im 7

Tries (<45s) 00:04:43(2%) 0.8m/s  483m 260m 7

Straight: Time Dis.Done Altdiff Netto Avg.GS 1IAS Glides Avg.Glide Meanl/D
Total 02:53:48 (83%) 445.6km  -6783m 0.8m/s 154%mm  13%m/ 16 27.8km 66
Rising 00:56:43(33%) 130.5km  15539m  4.8m/s 138km/h  126km/h 8
Sinking 01:57:05(67%) 315.1kkm -22322m -l1.1m/s 161km/h 142%kmf 14
Nettorising 01:36:55(56%) 240.%km  13027m 3.2m/s  14%km/h  13%mh -18.5

07 Bebedouro - 72 Us Colorado - 74 Us Frutal - 76 Us Sta Adelia - 33 Faz Fortaleza - 07 Bebedouro
Distance: 405.7km

Start: 12:49:55 at 2700m

Finish: 16:41:53 at 992m

Duration: 03:51:58

Speed: 104.94km/h, XC Speed: 99.6%m/h

Circling: Time Vario Alt.Gain AltLoss Thermals Al

Total 00:53:35(23%) 2.3m/s 8456m -1004m 21

Left 00:32:32(61%) 2.1m/s 4770m -625m 14

Right 00:20:15(38%) 2.7m/s  362Im  -366m 6

Mixed 00:00:48 (1%) 1L1im/s 65m -13m 1

Tries (<45s) 00:01:44 (1%) 1.3m/s 185m -48m 7

Straight:  Time Dis.Done Altdiff Netto Avg.GS IAS Glides Avg.Glide MeanlL/D
Total 02:58:24(77%) 432.2km -9170m  0.5m/s 145km/ph  130kmh 22 19.6km 47
Rising 00:52:40 (30%) 117.7km  12349m  3.0m/s  134m/h  122kmh -10
Sinking 02:05:44 (70%) 314.5km -21519m -0.5m/s  150km/h  134kmfh 15
Nettorising 01:34:36 (53%) 225.3km 6798m 2.6m/s 143%km/h  130kmh -33

Figura 11 - Comparagao da prova: MV e Al

Como principal mensagem, fagam tempo de solo como o computador de bordo. Tentem se
questionar se tem qualquer informacao necessaria para uma prova. Neste dia, a principal vitoria
foi ter conseguido finalizar a prova desafiante. Provas deste nivel elevam o nosso nivel de
proficiéncia.



CAMPEONATO BRASILEIRO 0L

DE VOO A VELA 2018
Bebedouro-SP BEBEDOURO

SAO PAULD

26/09 — AAT (prova de area), 1h45min
Dia de elevada incerteza meteoroldgica e decolagem tardia (~14:07).

Em voo, minha deciséo foi largar o mais cedo possivel, com a meta de ndo cometer um erro
grande dada minha posi¢do nos pontos acumulados (101 e 204 na frente do 2° e 3° colocados,
respectivamente). Fiz a minha 12 perna super bem, com +80km sem girar nenhuma térmica. Na
2% perna, a condigdo foi se deteriorando, segundo minha leitura naquele momento, e resolvi
reduzir a manete e ndo explorar a 2% area, me causando uma chegada antecipada de 6min.
Aproveitei a “margem” para curtir o planeio final e tirar fotos da regido.

T ——

Figura 12 - Planeio final.

Fiquei em 6° lugar, porém apenas 100 pontos atras do 1°, Guilherme Ribeiro com seu M2. O
interessante do dia foi ter sido seguido pelo 31 durante boa parte do voo sem saber. Talvez se o
tivesse enxergado, teria sugerido uma exploragdo no azul da 2% &rea com chances de ficar
melhor colocado.

Figura 13 - Perseguido pelo 31 pilotado pelo Ben-Hur / Matheus.

Participei do debriefing com a turma da AFA no acampamento que me interessou bastante o
interesse dos pilotos em compartilhar conhecimento e experiéncias adquiridas no voo. E algo,
sem duavidas, que acelera o conhecimento e a evolugdo volovelistica destes pilotos.

Aproveitei o momento para exemplificar meu debriefing solitario através do seeyou
comparando 0s voos dos competidores da classe Racing:

7
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Figura 14 — Analise dos voos do MV, M2 e 31.

27 A 29/09 — Degradacéo das condi¢des meteoroldgicas / Sem provas
Infelizmente, a meteorologia ndo foi favoravel para realizacdo de mais provas.

Com previsdes de chuva / CBs, desmontei 2x o0 planador MV e fizemos alguns churrascos com
a turma que ficava acampada ou no alojamento do aeroclube. Com certeza, as conquitas destes
dias foram as novas amizades.

Figura 15 — Rotina dos 3 ultimos dias de campeonato: montar, lastrear, alijar ...

Tenho certeza, que se a meteorologia tivesse contribuido teriamos dias ainda mais divertidos de
disputa do titulo mais importante do voo a vela nacional.

Resultado

E assim terminou o campeonato! Superei minhas expectativas, que era estar classificado entre
os melhores 3 pilotos do Brasil. Reforco, que dada a difereca percentual entre os 3 primeiros
colocados, temos apenas 5,6% de diferenca em termos de pontos totais.

Mais importante que o titulo € a capacidade de tirarmos conclusdes e inspiracfes para 0s
préximos voos, além de atualizarmos as metas (ou sonhos) individuais do nosso esporte. No
meu caso, tentarei avaliar melhor a relacdo de compromisso de girar pouco e desviar muito,
além de direcionar no minimo 50% dos voos para velocidade média, ao invés de distancia.

Esta conquista ndo foi resultado de 4 dias de provas, mas sim 5 anos de treinamento regular de

voos de navegacao, iniciados em 2013 através do acampamento do CVV-CTA, continuados em

2014 e 2015 com a parceria com 0 AVVRJ representado pelo Rogério Kahn e aprimorado nos
8
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anos de 2016 e 2017 no Bahia Gliding, com a mentoria divertida e leve do grande amigo Gugui
sem falar dos milhares de quilémetros voados em Bebedouro com o apoio desta equipe que
transmite confianca e nos motiva para arriscar apoiado, claro, pelas ligagbes motivadoras e
otimistas do Sr. Peter Volf.

De agora em diante, é direcionar as energias do voar pelo prazer de voar com tentativa de
recordes de velocidade e preparagdo para voar nos pampas gatchos em 2019!

Por ultimo, agradeco ao apoio de todos que tornaram esta conquista uma realidade. Desde o
Henrique Peixoto pelo impecéavel refinishing nas asas do MV, minha mae pelo apoio e esforco
de vir para S&o Paulo, minha noiva Naiane pela forca e compreensdo, ao Chico por ter me
ajudado bastante durante o campeonato, ao Angelo, Marcos e todo o time de Bebedouro por
sempre ajudar quando precisamos.
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Figura 16 - 1o lugar no Campeoanto Brasileiro de Voo a Vela.

Desejo 6timas navegagdes e bons pousos!
Itamar Lessa
“MV”

SN0CLGg,

BEBEDOURD

SAO PAULD

contato@aeroclubebebedouro.com.br
www.aeroclubebebedouro.com.br
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